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Laboratorio del 
hogar de
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Metodología H-ENEA

Contamos con una metodología de diseño propia con

2 reconocimientos del European Innovation Radar
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Participación de personas usuarias

Lo fundamental para 

nosotras es mostrar a las 

personas usuarias 

propuestas de valor 

innovadoras, concisas y 

fáciles de entender. 
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Prototipos en sectores estratégicos 

Indagamos mediante 

prototipos concretos 

en áreas estratégicas
CONTEXTO CONCEPTO PROTOTIPO PRODUCTO
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INNTRO
INDUCCIÓN

INTELIGENTE (2023)

KITCHEN EYE
INDUCCIÓN

INTELIGENTE (2021)

COCINA TIFLOTÉCNICA 
(2019)

SZUKALDATZEN LAB (2018)

DISEÑO LIVING LABS PARA COCINAS 
(2019)

DISEÑO DE FUTUROS PARA COCINAS 
(2023)

SMARTENCITY (2018)

INVESTIGACIÓN PARA DISEÑO APPS 
CONSUMO RESPONSABLE (2023)

INVESTIGACIÓN IGNITION SERVICIOS 
SALUD AL HOGAR (2014)

Visión reducida
Silver
Safe

BIRGAITZEN

FV ETXEAN

ELIKAERA

GOI OSASUN LAB

HOME CARE LAB (2016)

REHABS
VITORIA/

SONDENBORG/
TARTU

INNTRO

CES MODEL
(2019)

ENCUESTA ELIKAERA (2024)

BETION ALZEHEIMER (2019)
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HOGAR COCINA

Innovación 
colaborativa. 
Cocinas 
Accesibles. 



COCINA CONECTADA INCLUSIVA 2020-2023

Acercando la propuesta al mercado:
19 personas/entidades la han comprado y la están 
utilizando, y la están recomendando

PARTICIPANTES:

www.fitecu.es
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¿En qué consiste la cocina 
para personas de baja visión? 
¿Qué necesidades adicionales 
podría cubrir?

¿Qué otros colectivos se pueden 
beneficiar de una cocina para 
gente con baja o nula visión? 

Contrastes con 
colectivos y/o 

usuarias Diseño iterativo

Personas con
despistes de atención
en la cocina

Diseño y desarrollo de 
prototipos 

INNTRO – SUEGO SENIOR 2020-2023



INNTRO – SUEGO SENIOR 2020-2023

Cocina accesible
para la promoción
de vida
independiente

PARTICIPANTES:

www.fitecu.es
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HOGAR SALUDABLE

Servicios del hogar 
para la promoción de 
la autonomía



GOI OSASUN LAB II 2020-2021

Servicios digitales de salud 
para personas mayores de 70 
años
RESULTADOS:

PARTICIPANTES:

82 personas participantes.

7 Ayuntamientos involucrados: Ataun, Beasain, 
Mutiloa, Olaberria, Ordizia, Segura, Zaldibia 
Precálculo de la financiación por parte del 
Ayto. para hacer gimnasia desde el hogar

www.fitecu.es
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¿Qué otros colectivos se pueden 
beneficiar de una cocina para 
gente con baja o nula visión? 

Diseño y desarrollo de 
prototipos 

Contrastes con 
colectivos y/o 

usuarias Diseño iterativo

Personas con
bajo conocimiento
en cocina

INNTRO – SUEGO SENIOR 2020-2023

1¿En qué consiste la cocina 
para personas de baja visión? 
¿Qué necesidades adicionales 
podría cubrir?



INNTRO – SUEGO SENIOR 2020-2023

Cocina con guía
de recetas 

PARTICIPANTES:

www.fitecu.es
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HOGAR SOSTENIBLE

Los hogares que 
cuidan del planeta y 
de tu bolsillo



BIRGAITZEN 2018-2022

Reduciendo pobreza 
energética en viviendas

42 hogares participantes, 12 nuevos en Bergara y 
Antzuola

RESULTADOS:

Primera colaboración público-privada con Ayto. 
Antzuola

Financiación D2030 y Goizper
PARTICIPANTES:

www.fitecu.es



FV ETXEAN 2021-2022

Primeros demostradores 
de fotovoltaica

724 Casas de Debagoiena. 44 instalaciones fotovoltaicas generan 
0,32 GWh

RESULTADOS:

3 Demostradores (Arrasate, Oñati, Antzuola)

49.350 euros destinados a financiar esta iniciativa se 
calcula que ha supuesto una inversión de 500.000 euros

PARTICIPANTES:

www.fitecu.es



ELIKAERA 2023-2024

Hábitos de consumo 
alimentario más 
responsable

Proceso participativo dirigido a habitantes de Gipuzkoa con objetivo 
de participación de 1000 personas.

RESULTADOS:

5 indicadores (envases de plástico, huella de carbono, 
Economía local, Desperdicio alimentario y Producción 
sostenible) 
Hemos diseñado una herramienta que viene a demostrar 
que por poco dinero se puede realizar una compra de 
alimentos más sostenible

PARTICIPANTES:

www.fitecu.es
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Somos un equipo multidisciplinar



HACIA


